
เดก็เลก็เส่ียงป่วยอจุจาระร่วงจากไวรสัโรต้า อายุต า่กว่า 5 ปี ป่วยซ า้ได้
หลายครัง้ 

 
          กรมควบคุมโรค เตือนผู้ปกครองดูแลเดก็เลก็อายุต า่กว่า 5 ปี อย่างใกล้ชิด เน่ืองจาก
ช่วงน้ีโรคอุจจาระร่วงจากเช้ือไวรสัโรต้ามีการแพร่ระบาด หลงัพบผู้เสียชีวิตจากโรคอุจจาระ
ร่วง ซึ่ง3 ใน 4 ราย เป็นเดก็เลก็ต า่กว่า 5 ปี และอาจมีการติดเช้ือซ า้ได้หลายครัง้ การป้องกนั 
ควรรบัประทานอาหารท่ีปรงุ “สุก ร้อน สะอาด” และหมัน่ล้างมือบ่อย ๆ ผู้ปกครองควรหมัน่
สงัเกตอาการหากเดก็มีอาการท้องเสีย ถ่ายเหลว 3 ครัง้ต่อวนัหรือมากกว่า มีไข้สูงและ
อาเจียน ควรรีบไปพบแพทย์  
 
         นายแพทยธ์ีรวฒัน์ วลยัเสถียร  ผู ้อ านวยการส านักงานป้องกนัควบค ุมโรคที่ 9 
นครราชสีมา กล่าวถงึโรคและภยัสุขภาพในขณะนี้ว่า โรคตดิต่อทางอาหารและน ้าทีต่้องระวงัเป็น
พเิศษในเด็กเล็กอายุต ่ากว่า 5 ปี คอื โรคอุจจาระร่วงจากไวรสัโรต้า ซึ่งพบมากในกลุ่มเด็กเล็กอายุต ่า
กว่า 5 ปี สถานทีท่ ีพ่บมาก คอื สถานสงเคราะหเ์ด็ก โรงพยาบาล นอกจากนี้ อาจพบการตดิเชื้อได้ใน
ผูดู้แลเด็ก ผูป้กครอง และผูท้ ีม่ภีาวะภูมคิุ้มกนับกพร่อง  

โรคอุจจาระร่วงจากเชื้อไวรสัโรตา้ เกดิจากการรบัเชื้อทีป่นเป้ือนในน ้าดื่มและน ้าใช ้หรอืการ
สมัผสักบัเครื่องใช้หรอืของเล่นต่างๆ ทีป่นเป้ือนเชื้อไวรสัโรต้า โดยมกัจะมอีาการภายใน 2-10 วนัหลงั
การรบัเชื้อเขา้ไป อาการของโรคคอื มอีาการทอ้งเสยี ถ่ายเหลว 3 ครัง้ต่อวนั หรอืมากกว่า มไีขสู้งและ
อาเจยีน ในผูป่้วยทีม่อีาการรุนแรงมากตอ้งเขา้รบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาล เนื่องจากมอีาการขาดน ้า 
อาจเกดิภาวะช็อกและเสยีชวีติได ้ทัง้นี้ จากขอ้มูลยงัพบอกีว่า ก่อนอายุ 5 ปีเด็กทุกคนจะมกีารตดิเชือ้
ซ ้ า ไ ด ้ห ล า ย ค รั ง้ 
 

ผู้อ านวยการส านักงานป้องกนัควบคมุโรคท่ี 9 นครราชสีมา  กล่าวต่อไปวา่ การป้องกนั
โรคอุจจาระร่วงสามารถท าได้ดงันี้  

1. หมัน่ล้างมอืใหส้ะอาดด้วยน ้าและสบู่หรอืเจลลา้งมอื ทัง้ก่อนปรุงอาหาร และภายหลงัการใช้
หอ้งน ้า 

2. ก าจดัขยะมูลฝอย เศษอาหารเพื่อไม่ใหเ้ป็นแหล่งเพาะพนัธุ์แมลงวนั  
3. รบัประทานอาหารทีป่รุง “สุก ร้อน สะอาด” 
ผูป้กครองควรหมัน่สงัเกตอาการของบุตรหลานอย่างใกลช้ดิ หากเริม่มคีวามผดิปกต ิควรรบี

พบแพทยท์นัท ี
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