
 โรคเรือ้น ติดยาก รกัษาง่าย อยู่ร่วมได้ แม้ร่างกายพิการ 
 

โรคเรื้อน เป็นโรคผิวหนังท่ีติดต่อกันได้ยาก วิธีสังเกตอาการของผู้ป่วยโรคเรื้อนคือ
ผิวหนังเป็นวงด่าง ชา มีรอยโรคสีจางกว่าผิวหนังปกติ อาจพบขนร่วง เหงื่อไม่ออก  หยิกไม่เจบ็ 
ไม่คนั มีผื่นนูนหนา หรือมีตุ่มข้ึนทัง้ตวั โรคเรื้อนสามารถรกัษาหายได้ ด้วยการกินยาต่อเน่ือง 
รกัษาความสะอาดของร่างกาย กินอาหารท่ีมีประโยชน์ ผู้ป่วยโรคเรื้อนท่ีได้รบัการรกัษาแล้ว 
สามารถอยู่ร่วมกบัครอบครวั และในสงัคมได้ตามปกติ 

นายแพทย์ธีรวัฒน์ วลัยเสถียร ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 9 
นครราชสีมา กล่าวถงึโรคเรื้อนว่า เป็นโรคตดิต่อเรื้อรงัทีเ่กดิจากเชื้อแบคทเีรยี เชื้อนี้จะท าใหเ้กดิผื่น
ผวิหนัง และท าลายเสน้ประสาทส่วนปลาย ซึ่งโรคเรื้อนสามารถรกัษาใหห้ายขาดได้ แต่ถ้าไม่ได้รกัษา
อยา่งถูกตอ้งจะท าใหพ้กิารได ้

โรคนี้ตดิต่อผา่นระบบทางเดนิหายใจ แต่ตดิต่อกนัไดย้าก เนื่องจากมโีอกาสตดิเชือ้เพยีงร้อยละ 
3 คอื หากมคีนรบัเชื้อโรคเรือ้น 100 คน จะมคีนเป็นโรคเรื้อนเพยีง 3 คน ผูท้ ีต่ดิโรคเรื้อนคอืคนทีม่ภีูมิ
ตา้นทานต่อโรคเรือ้นผดิปกตเิทา่นัน้ จงึจะตดิโรคได ้อาการของโรค สงัเกตไดโ้ดยมอีาการผวิหนังเป็นวง
ด่าง ชา ผืน่หรอืตุ่มนูนแดงไม่คนั บรเิวณรอยโรคแหง้ เหงื่อไม่ออก อาจพบขนร่วง เป็นเรือ้รงัมากกวา่ 3 
เดอืน ซึ่งหากไม่ไดร้บัการรกัษาอาจท าให ้ตา มอื และเทา้พกิารได้ 

 ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 9 นครราชสีมา กล่าวต่อไปว่า โรคเรื้อน
สามารถรกัษาใหห้ายขาดได ้ระยะเวลาในการรกัษาจะเป็นไปตามความรุนแรงของโรค คอื รกัษาต่อเนื่อง
ตัง้แต่ 6 เดอืน จนถงึ 2 ปี โดยกนิยาเพยีงครัง้เดยีวสามารถฆ่าเชื้อโรคเรื้อนได้ถงึ 99.99% ผูป่้วยโรค
เรื้อนสามารถใช้ชวีติในสงัคมได้อยา่งปกต ิผูท้ ีร่กัษาหายแล้ว ถงึแม้จะพกิารอยู่ก็จะไม่แพร่เชือ้แก่ผูอ้ื่น 
ซึ่งในระหวา่งรกัษา ผูป่้วยสามารถอยูร่่วมกบัครอบครวั และด าเนินชวีติไดต้ามปกติ 
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