
อากาศเปล่ียนแปลง ระวงัโรคทางเดินหายใจ 
 

ขณะน้ีประเทศไทยมีสภาพอากาศเปล่ียนแปลงบ่อย มีทัง้อากาศหนาวเยน็ข้ึน รวมทัง้มี
ฝนตกสลบักนัในบางพื้นท่ี และอากาศท่ีร้อนในช่วงกลางวนั ผู้ท่ีร่างกายปรบัสภาพไม่ทนั อาจ
เจบ็ป่วยได้ง่าย ซ่ึงโรคท่ีมาพร้อมกบัช่วงเวลาน้ี คือ โรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ เช่น หอบ
หืด โรคไข้หวดั ไข้หวดัใหญ่ ปอดบวม ขอให้ประชาชนดูแลสุขภาพให้แขง็แรง หมัน่สงัเกต
อาการคนในครอบครวัอย่างใกล้ชิดโดยเฉพาะเดก็เลก็และผู้สูงอายุ 

นายแพทยธ์ีรวฒัน์ วลยัเสถียร ผู ้อ านวยการส านักงานป้องกนัควบคุมโรคที่ 9 
นครราชสีมา กล่าวถงึสภาพอากาศในขณะนี้ว่า ขอใหป้ระชาชนเตรยีมสภาพร่างกายของตนเองให้
พร้อม และตดิตามข่าวสารเตอืนภยัสภาพอากาศอย่างต่อเนื่องเพื่อป้องกนัตนเองไม่ใหป่้วย ซึ่งโรคที่
มกัจะมาพร้อมกบัอากาศทีเ่ปลี่ยนแปลง เช่น โรคหอบหดื โรคไขห้วดั โรคไขห้วดัใหญ่ และปอดบวม 
ซึ่งมกัจะตดิต่อกนัผ่านละอองเสมหะ น ้ามูก น ้าลายของผูป่้วยทีไ่อ จาม และอาจตดิอยู่กบัภาชนะหรอื
พื้นผวิทีเ่ป้ือนน ้ามูก น ้าลายของผูป่้วยได้ โดยเฉพาะในกลุ่มเสีย่งทัง้เด็กเล็ก ผูสู้งอายุ และผูม้โีรค
ประจ าตวั เนื่องจากกลุ่มบุคคลเหล่านี้มภีูมติ้านทานโรคต ่ากว่าคนปกต ิจงึควรได้รบัการดูแลอย่าง
ใกล้ชดิ 

ผู้อ านวยการส านักงานป้องกนัควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา กล่าวต่อไปว ่า ขอให้
ประชาชนพกัผ่อนอย่างเพยีงพอ ดื่มน ้าสะอาดออกก าลงักาย รกัษาความอบอุ่นของร่างกายให้
เพยีงพอ ยดึหลกั กนิร ้อน ช ้อนกลาง ล้างมอื หลกีเลี่ยงการไปอยูร่วมกนัในสถานทีแ่ออดั อากาศ
ถ่ายเทไม่สะดวก สวมหน้ากากอนามยัเมื่อเป็นหวดั ส าหรบักลุ่มเสีย่ง โดยเฉพาะเด็กเลก็ ผูสู้งอายุ 
และผูม้โีรคประจ าตวั ควรได้รบัการฉีดวคัซีนเพื่อป้องกนัไขห้วดัใหญ่ตามฤดูกาลทุกปี  
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