
                                                                                                                  

เทศบาลตําบลหนองนํ้าใส  อ.สีค้ิว  จ.นครราชสีมา   ประจําเดือนมกราคม  ๒๕๖๐  ปที่ ๙  ฉบับที ่ ๑/๒๕๖๐ 
                         

                                                 
 

   

   

         
 

                                                   
                   

     

       

        
 

 

โครงการปองกันและลดอุบัติเหตุ ฯ 

จดหมายขาว 

แจกชุดเสื้อ/ผาหมกันหนาว 

              โครงการป้องกันและลดอุบัติ เหตุทางถนนช่วง

เทศกาลปีใหม่ ปี พ.ศ.๒๕๖๐ ระหว่างวนัพฤหัสบดีท่ี ๒๙ 

ธันวาคม ๒๕๕๙ –วันพุธท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๐ สถานท่ี

ดาํเนินการ  บริเวณถนนสาย  บ้านคลองไผ่-บา้นใหม่ กม.๙ 

หนา้สาํนกังานเทศบาลตาํบลหนองนํ้ าใส  ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ

เพ่ือลดจํานวนอุบัติเหตุและลดจํานวนผู ้เ สียชีวิตในช่วง

เทศกาลปีใหม่  สร้างจิตสาํนึกให้ประชาชนตระหนกัถึงความ

ปลอดภยับนทอ้งถนนและก่อให้เกิดการมีส่วนร่วมระหว่าง 

ผูน้าํทอ้งถ่ินอาสาสมคัรป้องกนัภยัฝ่ายพลเรือนและประชาชน

ในชุมชน (ขอบคุณภาพ/Line กาํนนั.ผญ.หนองนํ้าใส อ.สีคิ้ว) 

         วันศุกร ท่ี  ๑๓  มกราคม  ๒๕๖๐ ณ 
โรงเรียนหนองนํ้าใส  เทศบาลตําบลหนองนํ้าใส
โดยนายสมพร  พิมพอุบล  นายกเทศมนตรีตําบล
หนองนํ้าใสพรอมเจาหนาท่ีเทศบาลฯ ประสาน
นักเรียนระดับประถมจํานวน ๑๐๐ คน ประชาชน
ชาวหนองนํ้าใสจํานวน ๑ ,๐๐๐  คนเพ่ือรับ
ทุนการศึกษา ๑๐๐ ทุน ชุดเสื้อ/ผาหมกันหนาว 
จํานวน ๑,๐๐๐ คนโดยมี นายยงยุทธ  ปอมเอ่ียม 
นาย อํ า เ ภอสี คิ้ ว  คณะสภากาชาดจั งห วั ด
นครราชสีมา  สภากาชาดสีคิ้ว และผูใหญใจดี
ผูสนับสนุนชุดเสื้อ/ผาหมกันหนาว อาหารกลางวัน  
ขอขอบพระคุณผูใหญใจดีทุกทานเปนอยางยิ่ง 
 



           
                    
 

                                                    

            

            

  

 
 

 

 10 ประโยชนจากการทําสมาธิ ..เปลี่ยนคุณภาพชีวติคุณใหดขีึ้นทันตา    

   หลายคนมักบนเปนเสียงเดียวกันวา ‘โลกอยูยากขึ้นทุกวัน’ แตแทจริงแลว โลกเราไมไดอยูยากเลยคะ      
เพียงแตเราเองตางหากที่ทําตัวเร่ืองมากกับโลก เพราะฉะนั้น หากตองการใชชีวติอยูบนโลกนี้ทามกลางความผาสุขคุณรูไหมคะวาการทําสมาธินั้นชวยไดมากทีเดียว วาแลวกอ็ยารอ

ชา เรามาทําสมาธกิันบอยๆ ดีกวาโดยทาํงายดายมากเพยีงแคกําหนดลมหายใจเขาออกหรือที่เรียกวา ‘อานาปานสติ’  นั่นเอง 
 สําหรับประโยชนที่ไดจากการทําสมาธินัน้มีหลายอยางทีเดียว วาแตมีอะไรบาง ตามเรามาดูไปพรอมกันเลยนะคะ   

     1.ชวยใหจิตใจผองใส ออนโยน                                                 6.ชวยพัฒนาบุคลิกภาพใหสงาผาเผย                                    

     2.ชวยผอนคลายความเครียด                                                   7.สุขภาพดี บําบัดโรคได 

     3.ลดอารมณโกรธหรือโมโหรายได                                             8.ชวยลดน้ําหนกัได 

     4.ชวยใหความจาํดีและสมองทํางานมีประสิทธิภาพมากขึ้น                9.ทําใหมีความสุข 

     5.ชวยใหผิวพรรณออนเยาว ผองใส ดูเด็กกวาวัย                            10.ทําใหเราไดบุญ 
       ผลลัพธที่ไดก็คือ ใจที่ปลอยวางเปนสุข เมื่อใจเราเปนสุขเราจะไมปรารถนาซ่ึงส่ิงใดบนโลกนี้อีกทั้งปวง แมแตการโกรธเราก็สามารถระงับได กลายเปนการใหอภัยทานแกเจา
กรรมนายเวรและคนที่เราไมชอบใจ เราจะไดหลุดพนจากบวงของกิเลสยังไงละคะ ใครที่อยากสรางสมบุญ.. คุณจะเห็นไดวา เราไมจําเปนตองออกจากบานไปทําบุญที่วัดเสมอไปก็
ได เพราะเพียงแคทําสมาธิใหจิตใจสงบนิ่งเยือกเย็นจากที่บาน งายๆ แคนี้ก็ถอืเปนการสะสมบุญในตัวอยางที่คุณไมคาดคิดแลว 

                                                                       Website : www.nongnamsaicity.go.th Tel . ๐๔๔-๙๘๕๑๑๑      

เทศบาลตาํบลหนองนํ้ าใส   อาํเภอสีคิ้ว   จงัหวดันครราชสีมา 

ประจําเดือนมกราคม ๒๕๖๐  ปท่ี ๙ ฉบับท่ี ๑/๒๕๖๐ 

บรรยากาศวันเด็ก 

           วันเสารท่ี ๑๔  มกราคม  ๒๕๖๐  ณ  ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
เทศบาลตาํบลหนองนํ้าใส  นําโดย นายสมพร  พิมพอุบล 
นายกเทศมนตรีตําบลหนองนํ้าใส กองการศึกษา จัดกิจกรรม วันเด็ก 
ประจําป ๒๕๖๐  ภายในงานประกอบดวย  การละเลนพรอมรางวัล
ตาง ๆ  มากมายแจกของเลน  อาหารเครื่องดื่มขนม รางวัลพิเศษ
จักรยาน(สนับสนุนจากผูใหญใจดี) 


	 10 ประโยชน์จากการทำสมาธิ ..เปลี่ยนคุณภาพชีวิตคุณให้ดีขึ้นทันตา
	   หลายคนมักบ่นเป็นเสียงเดียวกันว่า ‘โลกอยู่ยากขึ้นทุกวัน’ แต่แท้จริงแล้ว โลกเราไม่ได้อยู่ยากเลยค่ะ
	     1.ช่วยให้จิตใจผ่องใส อ่อนโยน                                                 6.ช่วยพัฒนาบุคลิกภาพให้สง่าผ่าเผย
	     2.ช่วยผ่อนคลายความเครียด                                                   7.สุขภาพดี บำบัดโรคได้
	     3.ลดอารมณ์โกรธหรือโมโหร้ายได้                                             8.ช่วยลดน้ำหนักได้
	     4.ช่วยให้ความจำดีและสมองทำงานมีประสิทธิภาพมากขึ้น                9.ทำให้มีความสุข
	     5.ช่วยให้ผิวพรรณอ่อนเยาว์ ผ่องใส ดูเด็กกว่าวัย                            10.ทำให้เราได้บุญ


